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Zeit ist unser kostbarster Besitz. Das
weifd auch Abtprimas Notker Wolf, der als
oberster Reprisentant des weltweiten Be-
nediktinerordens gefordert ist wie jeder
Spitzenmanager. Und doch merkt ihm
niemand, der ihm begegnet, an, wie for

In Gonn dir Zeit. Es ist dein Leben
spricht der Geistliche und leidenschaft-
liche Rockmusiker ganz personlich tiber
seinen Weg zur inneren EntscGeistliche
und leidenschaftliche Rockmusiker ganz
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Entschleunigung und ganzheitlichen
Harmonie. Ein Buch tiber Lebenskunst,
Freude und Spiritualitit und wie jeder
diese erlangen kanhleunigung und ganz-
heitlichen Harmonie. Ein Buch iiber Le-
benskunst, Freude und Spiritualitit und

Wo ist mein Platz in der Welt? Was gibt
dem Leben Sinn und Tiefe? Manchmal
findet man die Antworten auf die grofden
Fragen buchstiblich auf der Strafse — bei
einer unerwarteten Begegnung, der Er-
innerung an ein Kindheitserlebnis, im
Menschengewimmel am Bahnhof. Doch
wie erkennt man diese Antworten? Josef
Imbach zeigt in seinem Buch Gott im
Bahnhof finden. Wegweiser zur Alltags-
spiritualitit Wege auf, in den kleinen Be-
gebenheiten des Alltags die spirituellen
Dimensionen des Lebens zu begreifen.
Er gibt mit seinen inspirierenden Texten
undogmatische Antworten auf Lebens-
und Glaubensfragen - alltagsnah und
gut verstindlich. dem Leben Sinn und
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Margot Kifdmann hat in vielerlei Hinsicht
Vorbildfunktion. Vor ihr gab es in der Lan-
deskirche Hannover noch nie eine Frau
in dem hochsten Leitungsamt — und die
Mutter von vier Kindern meistert die-se
Aufgabe mit Bravour. Sie hat zu den grof-
en Fragen von Gesellschaft und Kirche
eine profilierte, immer am Evangelium
mafinehmende Meinung und vertritt di-
ese auch gegeniiber ihren Kritikern. KifR-
mann steht fiir eine Neuorientierung der
Kirche und fiir ein modernes, klares geist-
liches Profil. Und mit ihrer Position steht
sie nicht alleine. Selbst bei ihrer ion. Vor
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Notker Wolf 0SB (lateinisch: Ordo
Sancti Benedicti) wurde als Werner
Wolf 1940 im Unterallgdu gebo-
ren. Er ist neunter Abtprimas der
benediktinischen Konfoderation
und damit weltweiter Sprecher des
altesten Ordens der Christenheit.

Der Abtprimas ist in Deutsch-
land dafiir bekannt, dass er trotz
seines hohen kirchlichen Amtn
Amtes nicht von seiner Liebe
zur Rockmusik gelassen hat

und Im Herdes nicht von seiner
Liebe zur Rockmusik gelassen
hat und Im Herder-Verlag ist von
Notker Wolf auch noch das
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